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For You!

Kleine Geschenke erhalten die 
Freundschaft , heißt es. 

Deswegen freuen wir uns, dass 
wir in dieser Ausgabe etwas 
Besonderes für euch haben : 

Mit dem Gutschein-Code

Kneipp hat etwas für dich !

10 % Rabatt 
auf alle Produkte 
im Online-Shop

kneipp10
erhaltet ihr 10  % Rabatt  
auf alle Produkte im 
Online-Shop von Taoasis, 
das gilt bis 31.12.2023. 

Dort gibt es alles, was das 
Herz begehrt : Duft kom-

positi onen, Aromakosmeti k, 
Raumbeduft ung und Produkte 
für die Aromatherapie. Auch 
Kurse in der Aromatherapie 
sind möglich. Darüber hinaus 
kann man die Lavendelfelder 
nahe des Ortes Lage bei Det-
mold besichti gen. Schaut euch 
einfach mal um auf 

www.taoasis.de
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Materielles ist kein Maßstab 
für Glück! Und manchmal kann 
ein Überfl uss an Dingen uns 
auch ausbremsen. Zum Bei-
spiel, weil es eben ganz schön 
viel Zeit kostet, viele Gegen-
stände in Ordnung und sauber 
zu halten. Zudem hängen an 
manchen Gegenständen Erin-
nerungen, die wir irgendwann 
hinter uns lassen sollten.

Daher nimmt der Kneipp-Bund 
an dem diesjährigen Akti onstag 
das Element Lebensordnung 
wörtlich und ruft  auf: Schafft   
Ordnung in euren Schränken 
und Zimmern ! Sorti ert das, 
was ihr nicht mehr braucht 
oder euch unglücklich macht, 
aus.

Und … 
Kneipp-AKTION !
Anregungen für die kommenden Kneipp-Akti onstage

Aussorti ertes einfach weg-
werfen kommt natürlich nicht 
in Frage ! Das wäre überhaupt 
nicht nachhalti g und somit 
keinesfalls vereinbar mit der 
Kneippschen Philosophie. 

Deswegen die Idee : Organi-
siert eine Tauschbörse ! Wer 
möchte, kann hier seine gut 
erhaltenen Fundstücke mit-
bringen und nimmt dafür etwas 
anderes mit. Das können Klei-
dung, Spielsachen, Bücher, 
Deko uvm. sein. 

Auch ein Flohmarkt ist mög-
lich. Den Erlös könnt ihr ver-
wenden, um eure Ideen für 
euren Verein oder eure Einrich-
tung zu realisieren. 

Oder ihr kooperiert mit einer 
sozialen Einrichtung vor Ort, 
z. B. der „Tafel“ oder ähnlichen. 
Wen ihr unterstützen möchtet, 
das könnt ihr selbst besti m-
men. Auch dorthin könntet ihr 
den Erlös spenden. 

Eine dritt e Möglichkeit für 
eine Mitmachakti on ist ein 
Repair-Café. 
Hier können handwerklich bzw. 
technisch Begabte funkti ons-
unfähige, aber geliebte Gegen-
stände wieder fl ott  machen. Ein 
Neukauf wird dadurch über-
fl üssig. Geld gespart, Umwelt 
geschont, Ordnung bewahrt. 

Das Schöne an der Idee des 
Repair-Cafés: hier können 
Menschen generati onenüber-
greifend einander helfen. 

Während ältere Generati onen 
kompetent mit klassischem 
Werkzeug umgehen, können 
jüngere gerade im technischen 
Bereich ihr Wissen einbringen. 
Z. B. könnte auch ein 3-D-Dru-
cker eine Ergänzung sein, die 
auch jüngere Menschen lockt. 
Mit diesem können u. a. pas-
sende Knäufe, Knöpfe und 
andere fehlende oder kaputt e 
Kleinteile nachgedruckt wer-
den.

Wenn es sich etabliert, kann 
ein Repair-Café ein festes und 
regelmäßiges Angebot eines 
Kneipp-Vereins werden, lan-
ge über den Akti onszeitraum 
hinweg. 

Reparieren statt  
wegwerfen ist wieder 

angesagt

Nicht unbedingt. Wie bei allem, 
ist auch bei unseren Besitz-
tümern das individuell richti ge 
Maß ausschlaggebend. Lang-
fristi g geht es nicht darum, 
möglichst viele Dinge auszu-
sorti eren oder möglichst wenig 
zu besitzen (Sti chwort Mini-
malismus). Denn zu wenig zu 
besitzen macht uns genauso 
unglücklich wie zu viel zu besit-
zen.

Viele Menschen haben gar 
nicht die Opti on, zu viel zu 
besitzen. 

Es geht vielmehr darum, 
die Dinge, die wir besitzen, 
bewusster wahrzunehmen und 
die Dinge, die wir erwerben 
möchten, viel bewusster auszu-
wählen.

Wer sich für das Thema inter-
essiert, fi ndet hier einen diff e-
renzierten Arti kel dazu :

htt ps://www.spektrum.de/
news/minimalismus-ist-
weniger-mehr/1695148

Lebensordnung
12.7.2023 (Mi): Tag der Einfachheit
Aktionszeitraum: 10. – 16. Juli

Ist weniger immer mehr?Doch STOPP !

Was wir nicht mehr brauchen, kann 
anderen noch Freude bereiten

(© RitaE / Pixabay.com)
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Café
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15.8.2023 (Di): Mariä Himmelfahrt
Aktionszeitraum: 14. – 20. August

Heilpfl anzen

Der diesjährige Akti onstag 
Heilpfl anzen fällt nicht zufällig 
auf Mariä Himmelfahrt. Denn 
in den katholischen Gemeinden 
in Bayern ist das auch der Tag 
der Kräuterweihe.  

Dazu gibt es eine Legende: Als 
man Marias Grab öff nete, fand 
man darin nicht etwa ihren 
Leichnam, sondern Rosen und 
Marias Lieblingskräuter. Dar-
aus entwickelt sich der Brauch, 
Maria am 15. August Kräuter 
zu weihen, d. h. einen Kräuter-
strauß segnen zu lassen.

Die Zahl der Kräuter, die in den 
Kräuterstrauß bzw. Kräuter-
buschen gehören, variiert von 
Region zu Region. Mindestens 

sollten es jedoch 7 sein, für 
jeden Schöpfungstag eines. 
Beliebt sind auch durch 3 teil-
bare Zahlen sowie die 12 und 
ihr Vielfaches.

Teilweise werden den Kräu-
tern dabei auch verschiedene 
Eigenschaft en zugeschrieben : 
Rosmarin soll zu gutem Schlaf 
verhelfen, Salbei zu Wohlstand 
und Erfolg, Wermut bringt 
Kraft , Mut und Schutz, Minze 
Gesundheit, Kamille steht für 
Glück und Liebe, Getreide für 
das tägliche Brot und Arnika 
schützt vor Feuer und Hagel. 

Die Kräuter wurden nach der 
Weihe zu Hause im sogenann-
ten Herrgott swinkel getrock-

net. Wurde jemand krank, 
bereitete man daraus Tee zu. 
Wurde das Vieh krank, mischte 
man die Kräuter ins Futt er, bei 
Unwett er warf man zum Schutz 
etwas davon ins Feuer. 

Zum Teil ist es in manchen 
Regionen immer noch Brauch, 
an Weihnachten, Silvester und 
am Dreikönigstag das Haus und 
die Ställe mit den Marienkräu-
tern auszuräuchern. 

Und … 
Kneipp-AKTION !
Anregungen für die kommenden Kneipp-Akti onstage

Unter Kräuterkundigen gilt die 
Zeit von Mitt e August bis Mitt e 
September als opti mal für das 
Sammeln von Kräutern. Da sei-

en die Wirkstoff e der Pfl anzen 
besonders gut entf altet und 
die gesammelten somit Kräuter 
besonders wirksam.

Auch ist das die letzte Gele-
genheit vor dem Herbst, noch 
reichlich Kräuter zu sammeln 
und für den Winter haltbar zu 
machen.

Daher ist dieser Zeitpunkt auch 
bei uns in NRW, wo die Kräu-

Letzte Gelegenheit

16.10.2023 (Mo): Welternährungstag / Weltt ag des Brotes
Akti onszeitraum: 16. – 22. Oktober

Ernährung

Informationen hierzu folgen in 
der nächsten Ausgabe.

terweihe nicht gefeiert wird, 
ein guter Anlass, um einen 
Kräuterspaziergang anzubie-
ten, bei dem man aufmerksam 
schaut, was gerade gedeiht. 
Auch ein Kräuter-Workshop ist 
denkbar. In diesem könnte man 

sich mit einzelnen Kräutern 
beschäft igen oder aber auch 
Anleitung zum richti gen Trock-
nen von Kräutern geben oder 
eine Einführung ins Räuchern 
mit Kräutern. 

02/23

Danke fürs Bild an Doris Kern. Schaut gern 
für mehr Kräuterwissen bei ihr vorbei:

htt ps://www.mitliebegemacht.at/
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Neue Broschüren verfügbar

Das kleine Kneipp 1x5
Der Kneipp-Bund e. V. hat sechs Broschüren zu den fünf Kneipp-
Elementen veröff entlicht: Jeweils eine zu jedem Element und die 
Übersichtsbroschüre „Das kleine Kneipp 1x5“. 

htt ps://www.kneippbund.de/download-center/
werbe-und-infomaterial/

Die Broschüren können hier als PDF heruntergeladen werden :

Die Broschüren können auch 
im Shop des Kneipp-Verlages 
als Printprodukt bestellt wer-
den, z. B. um sie bei Akti onsta-
gen anbieten zu können. 

Zurzeit sind die Broschüren 
kostenlos, der Kneipp-Verlag 

behält sich jedoch vor, einen 
Unkostenbeitrag dafür zu erhe-
ben.

In jedem Fall müssen von Ihnen 
die Portogebühren für den Bro-
schürenversand übernommen 
werden.

htt ps://shop.kneippverlag.de/infomaterial/
Hier geht es zur Broschüren-Bestellung:

Der sorgsame Umgang mit der 
zunehmend knapper werde-
nenden Ressource Wasser ist 
auch beim Kneippen eines der 
großen Zukunft sthemen. 

Denn Wasseranwendungen 
sind ein wesentlicher Bestand-
teil und auch ein Alleinstel-
lungsmerkmal der Kneippschen 
Lehre. Doch wie können sie in 
Zukunft  möglichst wasserspa-
rend umgesetzt werden? 

Beim Wett bewerb Kneippen 
2.0. werden Ideen gesucht, die 
das in die Tat umsetzen. 

Wichti g dabei ist, dass die 
Wasserqualität (Badewas-
ser) gewährleistet ist und die 
Wassertemperatur noch den 
gewünschten Kaltreiz auslöst. 
Wassertretstellen in fl ießenden 
Gewässern erfüllen diese An-
forderungen, doch das ist nicht 
überall möglich. Der Kneipp-
Bund freut sich auf Vorschläge, 
wie Wassertreten und Güsse 
revoluti oniert werden können.

Wie geht wassersparendes
Kneippen in Zukunft?

WETTBEWERB !

Kneippen 2.0

Die Gewinner – die ausge-
reift esten Ideen – werden in 
Absti mmung mit den Einsen-
der*innen als Vorschlag für 
eine Förderung eingereicht. 
Sollten sie auch dort überzeu-
gen, werden sie so bald wie 
möglich verwirklicht.

Ideen, Konzepte, Skizzen und 
Erfi ndungen können eingesen-
det werden an : 

Kneipp-Bund e. V. 
Sti chwort 
„Wett bewerb Kneippen 2.0“ 
Adolf-Scholz-Allee 6-8 
86825 Bad Wörishofen

oder an 

info@kneippbund.de

Einsendeschluss ist der 30. 
September 2023. © Kneipp-Bund e. V.
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Roll-ups

Flyer

Neue Werbematerialien

Ehrenamt im 
Kneipp-Verein

5 Elemente

Ehrenamtlich Akti ve für die 
Vereinsarbeit zu fi nden, wird 
zunehmend schwieriger. 

Um Sie bei Ihrer Suche nach 
ehrenamtlich Engagierten für 
Ihren Kneipp-Verein zu unter-
stützen, haben wir daher den 
Flyer "Ehrenamt im Kneipp-
Verein" erstellt. Dieser kann 
für Ihren Verein individualisiert 
werden. 

Wir können in Ihrem Auft rag 
sowohl den Druck des Flyers 
beauft ragen oder Ihnen auch 
die angepasste PDF-Datei zur 
Verfügung stellen. Sei es für 
die rein digitale Verbreitung 
oder auch für den Druck in der 
Druckerei Ihres Vertrauens. 

Um Genaueres zum Bestellpro-
zess sowie den Preisen für den 
Druck zu erfahren, kontakti e-
ren Sie uns gern.

Die beliebten Roll-ups zu den 
5 Elementen haben wir dieses 
Jahr generalüberholt. 

Dabei haben wir die neuen 
Piktogramme bzw. Signets ein-
gebunden und uns auch in der 

Farbgebung an ihnen 
orienti ert. 

Das Gesundheitskonzept nach Kneipp 
unterstützt Menschen dabei, mit 
einfachen Mitt eln ganzheitlich und 
natürlich gesund zu leben – Tag für Tag.

Sprechen Sie uns gern an und 
erfahren Sie mehr über unser 
Bewegungsangebot.

In der Kneippschen Philosophie 
steht nicht der Leistungsgedanke 
im Vordergrund, sondern die maß-
volle und regelmäßige Bewegung, 
die Spaß  macht. Sie erhöht nach-
weislich die Lebensqualität in 
jedem Lebensalter. Moderate 
Sportarten sind hierfür opti mal.

einfach
natürlich

gesund

Wasser • Ernährung • Heilpfl anzen • Lebensordnung

Bewegung

Bewegung im Kneippschen Gesundheitskonzept 

fördert körperliche Betäti gung 
ohne Leistungsdruck
steigert die Lebensfreude
stärkt das Resilienzvermögen
ist unabhängig vom Alter
akti viert das Immunsystem

statt höher, schneller, weiter
Spaß an Bewegung

Kneipp-Bund Landesverband NRW e. V.
www.kneippbund-nrw.de

@kneippbund_nrw
@KneippNRW

© Andrea Bowinkelmann / LSB NRW e. V.

Das Gesundheitskonzept nach Kneipp 
unterstützt Menschen dabei, mit 
einfachen Mitt eln ganzheitlich und 
natürlich gesund zu leben – Tag für Tag.

einfach
natürlich

gesund

Wasser

Wasseranwendungen sind wohl das 
bekannteste Element des Kneipp-
schen Gesundheitskonzepts. Bei 
Kaltwasseranwendungen z. B. 
werden über die Haut Temperatur-
reize vermitt elt, die im ganzen Kör-
per positi ve Reakti onen auslösen. 
Die temporäre Verengung der Blut-
gefäße mit anschließender Gefäß-
erweiterung fördert die Durchblutung 
im ganzen Körper.

Wasser im Kneippschen Gesundheitskonzept 

belebt oder beruhigt
stärkt das Immunsystem
regt Stoff wechsel und Kreislauf an
stabilisiert das vegetati ve 
Nervensystem
unterstützt einen erholsamen
Schlaf

Weil Wasser hilft

Kneipp-Bund Landesverband NRW e. V.
www.kneippbund-nrw.de

@kneippbund_nrw
@KneippNRW

Bewegung • Ernährung • Heilpfl anzen • Lebensordnung

Wir stellen Ihnen gern verschiedene 
Wasseranwendungen und ihre 
Wirkung vor. 

© Kneipp-Bund e. V.

Das Gesundheitskonzept nach Kneipp 
unterstützt Menschen dabei, mit 
einfachen Mitt eln ganzheitlich und 
natürlich gesund zu leben – Tag für Tag.

einfach
natürlich

gesund

Ernährung

In der Kneippschen Küche geht es um 
einen ausbalancierten Speiseplan : 
regional, saisonal, wenig Fleisch und 
möglichst naturbelassen soll das 
Essen sein. Genauso wichti g ist 
eine angenehme Essenssituati on , 
denn erst in Ruhe oder in nett er 
Gesellschaft  genossen kann eine 
gesunde Mahlzeit ihre ganze Kraft  
entf alten. Kleine Naschereien sind 
dabei auch ab und an erlaubt.

Ernährung im Kneippschen Gesundheitskonzept 

fördert eine bewusste 
Nahrungsaufnahme
is(s)t regional und saisonal
mag frisch zubereitete Speisen
akti viert den Stoff wechsel
gönnt dir Leckereien

Genussvoll gesund

Kneipp-Bund Landesverband NRW e. V.
www.kneippbund-nrw.de

@kneippbund_nrw
@KneippNRW

Wasser • Bewegung • Heilpfl anzen • Lebensordnung

Wenn Sie mehr über die Küche à la Kneipp 
erfahren möchten, sprechen Sie uns gern an.

© RitaE /Pixabay.com

Das Gesundheitskonzept nach Kneipp 
unterstützt Menschen dabei, mit 
einfachen Mitt eln ganzheitlich und 
natürlich gesund zu leben – Tag für Tag.

einfach
natürlich

gesund

Heilpflanzen

Früher waren Heilpfl anzen fester 
Bestandteil jeder (Haus-)Apotheke. 
Heute erlebt die sanft e und natür-
liche Behandlung mit Heilkräutern 
ein Comeback. Zum Einsatz kom-
men sie meist in Form von Tees, 
Tinkturen, Speisen, Balsamen, Bä-
dern u. v. m. Die Kneippsche Kräu-
terpraxis verwendet möglichst einhei-
mische und mild wirkende Pfl anzen.

Heilpflanzen im Kneippschen Gesundheitskonzept 

sind mild und trotzdem wirksam
akti vieren Stoff wechselprozesse
helfen, Krankheiten vorzubeugen
lindern sanft  Alltagsbeschwerden
fi nden sogar auf dem Balkon 
oder der Fensterbank Platz

„Die Natur ist die beste Apotheke.“

Kneipp-Bund Landesverband NRW e. V.
www.kneippbund-nrw.de

@kneippbund_nrw
@KneippNRW

Wasser • Bewegung • Ernährung • Lebensordnung

Anwendungen mit Heilpfl anzen 
sind leicht zu erlernen. Sprechen Sie 
uns gern dazu an.

© congerdesign /Pixabay.com

Das Gesundheitskonzept nach Kneipp 
unterstützt Menschen dabei, mit 
einfachen Mitt eln ganzheitlich und 
natürlich gesund zu leben – Tag für Tag.

einfach
natürlich

gesund

Lebensordnung

Für Sebasti an Kneipp bildete die men-
tale Gesundheit eine wichti ge Grund-
lage für die körperliche Gesundheit. 
Auch hier gilt : Vorbeugen ist besser 
als heilen. 
Lebensordnung im Kneippschen 
Gesundheitskonzept bringt den 
Menschen das Zusammenspiel zwi-
schen Körper, Geist und Seele näher. 
Das Konzept unterbreitet vielfälti ge 
Angebote, um sich vor Überlastungen zu 
schützen und zurück in die Balance zu fi nden. 

Lebensordnung im Kneippschen Gesundheitskonzept 

schafft   einen geisti gen Ausgleich
lindert Überlastungssymptome
führt zu einem körperlichen 
Ausgleich
ist einfach im Alltag umsetzbar
unterstützt einen erholsamen
Schlaf

Alles im Lot

Kneipp-Bund Landesverband NRW e. V.
www.kneippbund-nrw.de

@kneippbund_nrw
@KneippNRW

Wasser • Bewegung • Ernährung • Heilpfl anzen

Wir informieren Sie gern 
zu unserem Angebot.

© gpointstudio /Freepik.com

Heilerdemasken
Aus den Beständen zum Kneipp-Jubi-
läumsjahr 2021 haben wir noch zahl-
reiche Heilerde-Gesichtsmasken mit 
Mindesthaltbarkeitsdatum 09/2023 
vorräti g. Diese geben wir kostenfrei 
auch in großen Stückzahlen ab – sie 

brauchen nur die Versandkosten zu 
übernehmen. Für weitere Infos melden 

Sie sich in der Geschäft sstelle.

Die Roll-ups 
können in der 
Geschäft sstelle 
entliehen werden – 
bitt e melden Sie sich dafür 
4 Wochen vor dem gewünsch-
ten Entleihtermin bei uns. 

Wenn gewünscht, können Sie 
die Roll-ups auch für Ihren Ver-
ein bzw. für Ihre Einrichtung 
drucken lassen. Wir stellen Kontakt

0201 2487 282

Ihnen die Druckdaten dafür 
gern zur Verfügung. 

Um Weiteres dazu zu bespre-
chen, nehmen Sie bitt e mit uns 
Kontakt auf.

kontakt@kneippbund-nrw.de
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Inhouse-Schulungen
So individuell wie Ihre Einrichtung

Wir freuen uns sehr darüber, 
dass unsere Kneipp-Familie 
auch so viele nach Kneipp 
zerti fi zierte Einrichtungen 
umfasst. Sie vermitt eln die 
Kneippsche Gesundheitslehre 
Tag für Tag weiter und machen 
sie für die ihnen anvertrauten 
Menschen – sowohl Kinder als 
auch Senior*innen – spürbar 
und erlebbar. 

Gern möchten wir "unsere" 
Einrichtungen dabei unterstüt-
zen und es ihnen so leicht wie 
möglich machen, an Kneipp 
dran zu bleiben und immer 
wieder neue Anregungen zu 
erhalten. 

Daher bieten wir ihnen auch 
ganz individuelle Inhouse-
Schulungen an. 

Rechts fi nden Sie einige The-
menvorschläge für Inhouse-
Schulungen – aber auch Ihre 
individuell gewünschten The-
men sind möglich, gern auch 
für Senior*innen-Einrichtun-
gen.

Sprechen Sie uns gern dazu an. 
Wir gehen sehr gern auf Ihre 
Wünsche und Vorstellungen 
ein. Falls gewünscht, bringen 
wir auch unsere Ideen ein.

Tel.: 0201 24 87-282

Wieder alles im 
Gleichgewicht

Kneippscher 
Wasserspaß

KOSTENFREIER 
ONLINE-ZUGANG ! Pfl anzenwerkstatt

Die Ess-Schule  

Gesunde (Kinder-)Füße

 Mit Kindern die 
Jahreszeiten erleben
Kennen Sie schon den Kita-
Bereich auf der Website des 
Kneipp-Bund e. V.? Dort fi n-
den Kitas und alle, die mit 
Kindern arbeiten, Anregungen 
dazu, welche Akti vitäten und 
Akti onen sie in der jeweiligen 
Jahreszeit zu den 5 Elementen 
nach Kneipp umsetzen können. 

Nach Kneipp anerkannte Kitas 
erhalten mit der Zerti fi zierung 
auch einen Zugang zu dem 
Ideen-Tool. 

Für alle anderen haben wir 
einen vorübergehenden 
Probe-Zugang, mit dem 
Sie sich dort umschauen 
können. 

Die Zugangsdaten 
lauten:
Benutzer: kita-probe
Passwort: Sonnenblume23

Hier können Sie sich 
einloggen :

Herzlichen Glückwunsch !
Unser nach Kneipp zerti fi zier-
ter DRK-Kindergarten „Henrys 
Abenteuerland" aus Oer-Erken-
schwick hat am Wett bewerb 
"Waldenburger Zukunft shel-
den" teilgenommen. Auch hier 
ging es darum, auf der Wett -
bewerbsseite möglichst viele 
Klicks bzw. Likes zu sammeln. 

Mit 501 Sti mmen hat es "Hen-
rys Abenteuerland" auf den 
7. Platz geschafft   und konnte 
sich damit 1.250 Euro sichern. 
Mit dem Geld werden nun der 
Kräuter- und Gemüsegarten 

sowie die Obst- bzw. 
Nachwiese erweitert.

Danke an alle, die 
den Kindergarten 
unterstützt und 
ihre Sti mmen 
für ihn 
abgegeben 
haben!

Der Naschgarten soll größer werden.

© DRK-Kiga "Henrys Abenteuerland"

htt ps://www.kneippbund.de/kita-bereich-exklusiv-
fuer-zerti fi zierte-einrichtungen/

© yanadjan / Fotolia.com

Zur Website 
von Henrys 
Abenteuerland

© pressfoto / Freepik.com

kontakt@kneippbund-nrw.de
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For You!
htt ps://www.bochum.de/Jugendamt/Kindertagesstaett e-und-Familienzentrum-
Lohackerstrasse

10 Jahre Kneipp-Kita
Seit einem Jahrzehnt Kneipp-stark für Kinder: 
Städt. Kita und Familienzentrum 
Lohackerstr. in Bochum

Bei einem gelungenen Fest bei 
bestem Wett er feierte die Kin-
dertagesstätt e Lohackerstra-
ße in Bochum das Verdienst 
10 Jahre Gütesiegel. 

Seit 10 Jahren ist die Kita nun 
nach Kneipp anerkannt. Hier 
wird alles getan, um die Kinder 
für eine ganzheitliche und vor 
allem im Alltag einfach umzu-
setzende Gesundheitsvorsorge 
zu begeistern – mit Erfolg. 

„Wir sind hier zwar mitt en in 
der Stadt, haben aber ein gro-
ßes Außengelände, auf dem wir 
viele Kneippsche Anwendun-
gen anbieten können", erzählt 
die Kita-Leiterin Nancy Wes-
termeyer. Ein Tretbecken fi n-
det man hier ebenso wie einen 
Kräutergarten und einen lan-
gen Barfußpfad. Viele der Kin-
der in der Kita haben zu Hause 
keinen Garten, so sind die Auf-
enthalte im Kita-(Kneipp)-Gar-
ten ein echtes Erlebnis für sie.

Aber auch „drinnen" 
wird viel Kneipp-
sches für die Kinder 
getan. Auf eines ist 
Nancy Westermey-
er besonders stolz: 
„Dank unseres Trägers 
können wir noch für das 
ganze nächste Jahr ein kos-
tenloses Frühstück anbieten", 
freut sie sich. "Da die Kita in 
einem sehr gemischten Viertel 
liegt, ist das wirklich ein Segen 
für uns und vor allem für die 
Kinder."

Wer aufgepasst hat, der weiß,  
dass bereits 4 von den Elemen-
ten abgedeckt sind ... und für 
die Lebensordnung, was wird 
da getan? „Jeden Mitt ag set-
zen wir uns hin und leiten eine 
gemeinsame Entspannungs-
übung ein", berichtet Nancy 
Westermeyer weiter.

Nicht nur die Kinder, auch ihre 
Eltern stehen voll hinter dem 

Kneipp-Konzept und freuen 
sich über so viele Anregungen 
zum gesunden Leben. Die Kita 
ist daher sehr beliebt. „Ich bin 
durch und durch Kneippia-
nerin," führt Nancy Wester-
meyer fort, „daher freue ich 
mich sehr, dass ich jedes Jahr 
über 100 Kinder und zusätz-
lich ihre Eltern an das ganz-
heitlich gesunde Leben nach 
Kneipp heranführen kann. Das, 
was sie als Kinder lernen, das 
wird ihnen für immer bleiben 
und ihnen langfristi g zu einem 
gesünderen und bewussteren 
Leben verhelfen."

Im Namen des Kneipp-Bund e. V.  
und des Kneipp-Bund Landesverbands e. V. überreichte Vorstands-

beisitzender Joscha Fresmann die Urkunde "10 Jahre Gütesiegel" an die 
Kita-Leiterin Nancy Westermeyer

© Bilder: Städtische Kindertageseinrichtung & Familienzentrum
Lohackerstr. 45
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LV NRW : Seit wann bietet der 
Kneipp-Verein Minden e. V. 
Kurse für Kinder an und wie 
kam es dazu?

ML: Das müssen mindestens 
10 Jahre sein, dass wir Bewe-
gungskurse für Kinder anbieten. 
Ich habe da bereits ein umfas-
sendes Angebot übernommen, 
als ich hier angefangen habe. 
Auslöser dafür war, dass es bei 
uns in Minden zu wenige Ange-
bote für Eltern-Kind-Turnen 
gab – die hat der Verein dann 
geschaff en. So gehen wir bis 
heute vor : wenn wir mitbekom-
men, da fehlt etwas, überlegen 
wir, wie wir als Verein die Lücke 
schließen können. 

LV NRW: Wie viele Kurse für 
Kinder bieten Sie an?

ML : Also zurzeit haben wir 
8 Eltern-Kind-Turngruppen, für 
Kinder ab 1,5 Jahren bis 6 Jah-
ren. Die Kurse sind so begehrt 
bzw. überlaufen, dass wir ab 

August um weitere 4 Eltern-
Kind-Gruppen aufstocken wer-
den. Außerdem haben wir vor 
einem Jahr zwei Kinder-Turn-
gruppen ohne Elternbegleitung 
eingeführt. Hier fehlte es näm-
lich an Anschlussangeboten an 
die Kita-Zeit.

Und über das Förderprogramm 
Bewegungsoff ensive konnten 
wir für den Sommer drei Ein-
zel-Angebote draußen im 
Freien organisieren : Mit Kin-
dern den Wald entdecken 
Ende Juli, das ist schon fast 
ausgebucht, einen Nachmitt ag 
mit Ballsport auf dem Sport-
platz und einen Nachmitt ag, wo 
Kinder an mobilen Klett erfelsen 
ihre Geschicklichkeit und Kraft  
beweisen können. 

LV NRW: War es sehr auf-
wändig die Förderung aus der 
Bewegungsoff ensive zu bean-
tragen?

ML : Unsere Schatzmeiste-
rin Frau Hirschhausen-Spork 

beherrscht die Antragsstel-
lung aus dem Eff eff , sie hat das 
übernommen. Das ist wichti g, 
dass man im Verein jemanden 
hat, der sich mit Förderpro-
grammen, Antragstellung u. ä. 
auskennt. Das hilft  sehr, Ideen 
umzusetzen.

LV NRW : Welche Pläne 
haben Sie noch im Kinderbe-
reich, außer den bereits oben 
erwähnten neuen Angeboten ?

Wir werden im September einen 
Seepferdchen-Kurs anbieten. 
Der ist bereits jetzt ausgebucht. 
Außerdem werden wir einen 
Ballgewöhnungskurs starten. 
Dort können Kinder die Ball-
sportarten Handball, Basketball 

und Fußball ausprobieren. Der 
Kurs erleichtert es den Kindern, 
den richti gen Ballsport für sich 
zu fi nden und spart den Eltern 
damit einiges an Zeit und Mühe.

LV NRW : Machen Sie viel Wer-
bung, um die Kurse so voll zu 
bekommen?

ML: Ehrlich gesagt … nein. 
Wir haben eine tolle Koope-
rati on mit dem Stadtsport-
büro, das jung und modern 
aufgestellt ist und immer 
gute Ideen hat. Über diese 
Kooperati on werden vie-

le unserer Angebote in der 
Stadt bekannt. Und vieles läuft  

über Mund-zu-Mund-Propa-
ganda. Wir haben ja 1995 Mit-
glieder im Verein, davon sind 
fast 50 0 Kinder.

LV NRW : Bei so vielen Ange-
boten brauchen Sie auch viele 
Übungsleitende. Die sind doch 
Mangelware, oder wie sieht es 
bei Ihnen aus?

ML : Also wir sind sehr froh, 
denn wir haben viele enga-
gierte Übungsleiterinnen und 

Auf der Website des Kneipp-Vereins Minden e. V. erscheint unter Programm neben Ernährung, Rehasport, Wasser usw. direkt 
und ganz explizit der Punkt „Kinder“. Darunter fi nden sich ein umfassendes Bewegungsangebot und mehr für Kinder. Wir haben 
mit Marie Lichtenberg aus der Mindener Geschäftsstelle über die Kinderangebote gesprochen. 

Übungsleiter. Da möchte ich 
auch hier ein großes Lob und 
dickes Dankeschön an sie aus-
sprechen. Sie sind mit dem Her-
zen dabei und bringen eigene 
Ideen ein. Wir als Verein neh-
men diese Ideen im Gegenzug 
gern auf und tun, was wir kön-
nen, um sie zu realisieren. So 
sind einige unserer Angebote, 
z. B. das Kinderturnen ohne 
Eltern, überhaupt erst entstan-
den.

LV NRW : Welche Anreize 
setzen Sie als Verein, um die 
Übungsleitenden für sich zu 
gewinnen und zu binden?

ML : Wie ich schon erwähn-
te, nehmen wir die Vorschläge 
unserer ÜL ernst und setzen 
sie um, wenn möglich. Das ist 
wichti g, dass man auf Augen-
höhe – an einer gemeinsamen 
Sache – zusammenarbeitet. 

500 Kinder im Verein

Und uns ist das Vereinsleben 
sehr wichti g, die Hauptmoti -
vati on in allem, was wir tun. 
Natürlich könnten wir „einfach 
nur“ Kurse anbieten und sagen, 
es ist uns egal, ob die Kursteil-
nehmerinnen und -teilnehmer 
in unserem Verein sind. Aber 
das Vereinsleben bietet ja so viel 
mehr als „nur“ einen Sportkurs. 
Es lässt uns zu einer Gemein-
schaft  werden, die sich gegen-
seiti g hilft  und einander unter-
stützt. Wir alle im Vorstand 
und Geschäft sstelle stehen voll 
hinter der Kneipp-Philosophie 
und dem Vereins-Gedanken 
und setzen uns voll dafür ein. 
Und das überträgt sich auch auf 
die Mitglieder, die Übungslei-
tenden, Kooperati onspartner, 
die machen dann gern mit bei 
uns – und tragen diese Begeis-
terung weiter.

Mit Engagement und einem 
aufmerksamen Blick für den Bedarf im Ort

Der2.Vorsitzende
des Vereins, Dennis Devenish, erklimmt den Gipfel des
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Marie Lichtenberg

htt ps://kneippverein-minden.de/
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Eine besondere Mitgliederver-
sammlung erlebte der Kneipp-
Verein Warendorf e. V. am 
25.05.2023. Denn die langjäh-
rigen Vorsitzende Christel Hoof 
hat sich nicht mehr für die Vor-
standsarbeit zur Wahl gestellt.

Viele Jahre gehörte sie dem 
Vorstand an, davon die letz-
ten 13 Jahre als Vorsitzende. In 
dieser Zeit gelang es ihr, viele 
neue und moderne Angebote 
zu schaff en und damit zahlrei-
che Menschen für Kneipp zu 
begeistern. Die Mitgliederzahl 
sti eg während ihrer Amtszeit 
als Vorsitzende von ca. 300 auf 
fast 600 Mitglieder. 

Die Mitglieder würdigten ihre 
Arbeit mit stehenden Ovati o-
nen und die Vorstandskollegin 
Lisa Paulus dankte ihr herz-
lich für alles, was sie möglich 
gemacht hat. 

Verbandsabzeichen                         
          in Gold 

Christel Hoof
für

Auch der Kneipp-Bund e. V. 
und wir, der Kneipp-Bund Lan-
desverband NRW e. V., sind 
Christel Hoof überaus dankbar 
für ihren Einsatz.  

Denn nicht nur im Verein, auch 
im Landesverband hat sie sich 
von 2015 bis 2020 als Vor-
standsbeirat engagiert und 
unter anderem das starke Netz-
werk der Vereine im Münster-
land aufgebaut. 

Darüber hinaus ist sie nach wie 
vor im Vorstand des Kneipp-
Verein Münster e. V. akti v. 

Diesen unermüdlichen Einsatz 
ehren wir mit der Überreichung 
des Verbandsabzeichens in 
Gold, welche auch unsere gro-
ße Dankbarkeit ausdrücken soll.

Der Kneipp-Verein Warendorf 
e. V. wird nun von einem Team-
vorstand geführt, dem neben 

dem langjährigen Vorstands-
mitglied Lisa Paulus noch Bär-
bel Jardner, Andrea Höwekamp, 
Maria Wöstmann, Elisabeth 
Wessel und Sonja Gundlach 
angehören. 

Erste Amtshandlung des neu-
en Vorstands war der Antrag, 
Christel Hoof als Ehrenmitglied 
im Kneipp-Verein Warendorf 
e. V. aufzunehmen – welchem 
dem Mitgliederversammlung 
einsti mmig zusti mmte.

Wir wünschen weiterhin gutes 
Gelingen und akti ves Vereins- 
und Kneippleben in Warendorf !

Christel Hoof (rechts) nahm Ehrenurkunde und Abzeichen von Lisa 
Paulus entgegen © Kneipp-Verein Warendorf e. V. 130 Jahre

Kneipp-Verein Düsseldorf e. V.
Kneipp-Verein Köln e. V.

GUTSCHEIN

Der Kneipp-Bund 

Landesverband NRW e. V. 

gratuliert dem 

Kneipp-Verein Düsseldorf e. V. 

zum 

130. Vereinsjubiläum 

und überreicht einen 

Gutschein im Wert von 150 Euro. 

Essen, 17.05.2023

GUTSCHEIN

Der Kneipp-Bund Landesverband NRW e. V. gratuliert dem 
Kneipp-Verein Köln e. V. 

zum 
130. Vereinsjubiläum 

und überreicht einen Gutschein im Wert von 150 Euro. 

Essen, 17.05.2023

Die Kneipp-Verein in Düssel-
dorf und Köln gehören zu den 
ältesten in NRW. Diese Jahr 
haben sie sogar das 130-iste 
Jubiläum begangen. Mit einem 
kleinen, aber feinen Angebot 
halten sie die Kneipp-Philoso-
phie in den zwei größten Städ-
ten NRWs am Leben.

Das ist beachtlich, denn gera-
de in Großstädten haben es 
Kneipp-Vereine sehr schwer. 
Um so mehr danken wir den 
Vereinsmitgliedern in Düssel-
dorf und Köln sowie dem Vor-
sitzenden beider Vereine, Herrn 
Herbert Schumacher, der auch 
den Kneipp-Verein Leverkusen 
e. V. führt, für ihr unermüdli-
ches Engagement. 

Anlässlich der 3. Rheinischen 
Kneipp-Woche, bei der auch 
das Jubiläum begangen wurde, 
hat er übrigens einen Sonder-
Poststempel und Sonderbrief-
marken mit den 5 Elementen als 
Emblem bei der Deutschen Post 
beantragt und bewilligt bekom-
men. Davon war auch bereits 
im Kneipp-Journal zu lesen.

Auch eine schöne Idee, um die 
Kneipp-Philosophie in die Welt 
zu tragen.

Sonderbriefmarke anlässlich des Jubiläums

DÜSSE
LD

OR
F 

E.
V.

    
 KNEIPP-VEREIN                     KÖLN

 E.V.     LEVERKUSEN E.V. 

17.05. 2023
51375

LEVERKUSEN

3.
R

he
in

is
ch

e Sebastian-Kneipp-Woche 2023

Sonderpoststempel anlässlich 

des Jubiläums

htt ps://www.kneipp-warendorf.de/

htt ps://kneipp-leverkusen.de/
Hier fi nden Sie auch die Kneipp-Vereine 
Düsseldorf und Köln.

© rawpixel / Freepik.com

Lorbeergrafik oben © macrovector / Freepik.com
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3x Verbandsabzeichen in Silber
Auch im Kneipp-Verein Schlan-
gen e. V. stand die letzte 
Mitgliederversammlung am 
13.02.2023 im Zeichen großer 
Veränderungen. 

Denn auch hier stellten sich 
langgediente Vorstandsmitglie-
der, auch die Vorsitzende Hil-
de Räker, aus gesundheitlichen 
Gründen nicht mehr zur Wahl.  

Hilde Räker stand dem Verein 
ganze 27 Jahre als Vorsitzende 
vor und hat ihn in dieser Zeit als 
feste Größe in dem Ort Schlan-
gen am Teutoburger Wald etab-
liert. Besonders wichti g war ihr 
immer der persönliche Kontakt 
besonders zu den Mitgliedern, 
aber auch zu Referenten und 
Referenti nnen, die dem Verein 
weiterhin treu bleiben, und zur 
Ortsgemeinschaft . Dank dieser 

persönlichen Netzwerke ist es 
ihr gelungen, Engagierte zu fi n-
den, welche die Vorstandsarbeit 
des Kneipp-Vereins fortf ühren.

Ihr Engagement wurde von 
Kneipp-Bund e. V. und Kneipp-
Bund LV NRW e. V. mit dem 
Verbandsabzeichen in Silber 
geehrt. Wir danken herzlich für 
Ihren Einsatz!

Ebenfalls mit dem Verbandsab-
zeichen in Silber wurden Moni-
ka Flecker und Christel Danzen-
bächer ausgezeichnet. 

Monika Flecker war seit der 
Gründung des Vereins, also 
seit 29 Jahren, Kassenwarti n 
des Vereins. Nun möchte auch 
sie es ruhiger angehen lassen, 
bleibt dem Verein aber als Bei-
sitzerin des Vorstands erhalten. 

Christel Danzenbächer ist 
ebenfalls seit Vereinsgründung, 
seit 29 Jahren, dabei. Ihrer Auf-
gabe als Beisitzerin des Vor-
stand bleibt sie auch weiterhin 
treu. 

Auch ihnen beiden danken wir 
als Landesverband aufrichti g 
für fast 3 Jahrzehnte Einsatz für 
die Kneipp-Idee.

Neue Vorsitzende des Vereins 
ist nun Petra Pauly, die sich 
geehrt fühlt, diese Auf-
gabe von Hilde Räker 
fortf ühren zu dür-
fen. Zur neuen 
2. Vorsitzenden 
wurde Vikto-
rija Sikinger, 
zur neuen 
Kassenwartin 
Heike Joseph 

gewählt. Weiterhin gehören 
dem Vorstand an : Stefanie 
Weppler als Schrift führerin 
sowie Claudia Westmark-Braun, 
Karin Stoff el-Hübscher, Monika 
Flecker und Christel Danzenbä-
cher als Beisitzerinnen. 

Wir wünschen dem Kneipp-
Verein Schlangen e. V. viel 
Erfolg bei den geplanten neuen 
Vorhaben. 

Der neue Vorstand des Kneipp-
Vereins Schlangen (von links): 

Monika Flecker, Christel 
Danzenbächer (Beisitze-

rinnen), Viktorija Sikin-
ger (stellvertretende 
Vorsitzende), Claudia 
Westmark-Braun 
(Beisitzerin), Petra 
Pauly (Vorsitzende), 
Heike Joseph (Kas-
senwarti n), Karin 
Stoff el-Hübscher 

(Beisitzerin), Stefa-
nie Weppler (Schrift -

führerin).
© Kneipp-Verein 

Schlangen e. V.

Monika Flecker, Hilde Räker und
Christel Danzenbächer erhielten das Verbands-
abzeichen in Silber.

Heilpfl anze des Jahres 2023

Weinrebe
Rotes Weinlaub wird schon 
seit alters her bei müden 
Beinen, Beinschwellungen 
Krampfadern und Waden-
krämpfen, zudem bei 
Hämorrhoiden angewen-
det. In der Apotheke sind 
viele Ferti gpräparate aus 
Rotem Weinlaub erhältlich.

Wer möchte kann unter-
stützend auch selbst Tee 
aus getrockneten   Wein-
blätt ern aufgießen (10-15 
Minuten ziehen lassen). 

Da hier die Menge an 
Wirkstoff en schwankt, 
kann eine Wirksamkeit 
allerdings nicht gewähr-
leistet werden. Auch sollte 
man nicht zu viel Wein-
blatt -Tee einnehmen. Und 
wie immer gilt: Bei starken 
und/oder lang anhalten-
den Beschwerden immer 
den ärztlichen Rat suchen !
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Miteinander gesund leben
Einen inspirierenden, bebilder-
ten Bericht über die Events in 
2022 hat uns Renate Mankel 
vom Kneipp-Verein Wupper-
tal e. V. zukommen lassen. Mit 
seinen Akti onen steuert der 
Wuppertaler Verein akti v dazu 
bei, das Wissen um Kneipps 
Gesundheitslehre in der Gesell-
schaft  bekannt zu machen und 
zu verankern. 

Ob prakti sche Wickelanlei-
tung oder Wanderungen zu 
Gartenschätzen und bedroh-
ten Pfl anzenarten – für jeden 
Geschmack ist etwas dabei. 

Dabei setzt der Wuppertaler 
Kneipp-Verein stark darauf, 
sich mit anderen zu vernetzen 
und ein gutes Miteinander zu 
anderen Insti tuti onen zu 
pfl egen.

Saisoneröff nung und Antreten

Umweltfest der Station Natur und Umwelt

Wanderung zur Gartenarche und dem 
Perma-Kulturhof

Tag des Fußes
an der Kneipp-Anlage in Wuppertal

Wickel, Güsse & Co
an der Kneipp-Anlage in Wuppertal

Besuch der Lebenshilfe Wuppertal
an der Kneipp-Anlage in Wuppertal

Cronenberger Werkzeugkiste
Benefi z-Veranstaltung, Erlöse gehen an Einrichtungen für 
behinderte Menschen in Wuppertal und Schwerin

So besuchten 2 Gruppen der 
Lebenshilfe Wuppertal die 
Kneipp-Anlage. Für dieses Jahr 
ist dann der Gegenbesuch im 
Sinnesgarten der Lebenshilfe 
geplant. 

Umgekehrt besuchte der 
Kneipp-Verein Wuppertal letz-
tes Jahr die Kinder der Ferien-
betreuung der Sophienkirche in 
Wuppertal Elberfeld-West und 
brachte den mobilen Barfuß-
pfad mit. Für dieses Jahr wurde 
dann auch direkt der Gegenbe-
such der Kinder an der Kneipp-
Anlage vereinbart. 

Wir freuen uns schon zu sehen, 
was ihr dieses Jahr alles auf die 
Beine gestellt habt !

Das Jahr 2022 in Wuppertal

Besuch
bei der Ferienbetreuung der Sophienkirche, 
Gegenbsuch geplant

htt p://kneippverein-wuppertal.de/
Mehr Infos !

An-
wassern 
in Geldern
Im Mai besuchte unsere Lan-
desvorsitzende Madeleine 
Broichhausen-Piek gemein-
sam mit unserem Beisitzenden 
Pierre Piek den Kneipp-Verein 
Gelderland e. V.

Der erste Vorsitzende des 
Kneipp-Verein Gelderland e. V. 
Udo Spelleken, Schrift führerin 
Liss Steeger und Schatzmeiste-
rin Thekla Rütt en nahmen die 
beiden sehr gastf reundlich auf. 

Sie nutzen die Gelegenheit, um 
beide direkt zur Natur-Was-
sertretanlage einzuladen und 
gemeinsam anzuwassern, also 
die Wassertretsaison zu eröff -
nen. 

Außerdem durft e auch ein die 
Sinne anregender Gang über 
den Barfußpfad nicht fehlen.
Ein sehr angenehmens Treff en 
unter dem Sti chwort
 #kneippverbindet.

htt ps://kneippverein-
gelderland.de/
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Regionalkonferenz
Am 22. April kamen 23 Interes-
sierte aus 11 Vereinen zusam-
men, um sich dazu auszu-
tauschen, wie ihr Verein noch 
familienfreundlicher werden 
kann. 

In anregender und fröhlicher 
Atmosphäre konnten wir dabei 
viele Ideen und Maßnahmen-
vorschläge zusammentragen. 

Nach einem Input durch unsere 
Landesvorsitzende Madeleine 
Broichhausen-Piek und die 
Geschäft sstellenleitung Carina 
Auth, erarbeiteten dabei die 
Teilnehmenden viele der Ideen 
an 9 Thementi schen selbst. 

Die 9 Themen waren: Angebo-
te im Kneipp-Verein, Beteili-
gung von Familien, Einbinden 

in das soziale Umfeld, Familien-
freundlichkeit in der Vereins-
führung, Kommunikati on und 
Öff entlichkeit, Beitragsgestal-
tung, Personal, Räumlichkeiten, 
und Förderungen. 

Der Ort des Geschehens: 
Das Schloßgarten Café in Münster.

Trotz sehr intensiver Farbgestaltung der Wände 
ein sehr harmonischer Tag.

Das Protokoll mit den Ergeb-
nissen haben wir den Vorstän-
den aller Vereine zugeschickt.

Vielen Dank an alle, die dabei 
waren, für den produkti ven 
und einfach schönen Tag !

5
 Fragen       an ...

Hat euer Verein/eure Einrichtung eine Kneipp-
Anlage und was gehört sonst noch alles dazu ?

Welche Kurse und Aktivitäten bietet euer 
Verein/eure Einrichtung an ?

Welches war das schönste Kneipp-Erlebnis (auch ein Event) 
in eurem Kneipp-Verein/eurer Kneipp-Einrichtung?

Was hat sich euer Verein/eure Einrichtung für die nächste 
Zeit vorgenommen?

Wie geht der Satz für euch weiter?
Die Gesundheitslehre nach Sebastian Kneipp …

Diese Sparte soll explizit dazu 
dienen, eure Kneipp-Vereine 
und Kneipp-Einrichtungen in 
ihrer ganzen Bandbreite vorzu-
stellen, unabhängig davon, ob 

sie über eine Wassertretanlage 
verfügen oder nicht.

Eine solche Anlage zu realisie-
ren und zu unterhalten wird 

immer schwieriger, und außer-
dem : Kneipp ist mehr als Was-
sertreten … 

Das beweist ihr als Kneipp-Ver-
eine und Kneipp-Einrichtungen
in NRW in eurer wertvollen 
und ganzheitlich ausgerichte-
ten Arbeit jeden Tag.

Leider wurden bisher keine 
Antworten eingesendet.
Aber wir sind zuversichtlich, 
dass wir in der nächsten Aus-
gabe hier einen Kneipp-Verein/
eine Kneipp-Einrichtung vor-
stellen können, damit wir uns 
besser kennenlernen können.

IHR seid gefragt !

in Münster
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Eine würdige Kulisse : Das Congress Casino Baden

Bei der Kneippiade war der Kneipp-Bund Landesverband NRW e. V. 
vertreten durch Pierre Piek (Beisitzender), Madeleine Broichhausen-
Piek (Landesvorsitzende, stellv. Präsidenti n des Kneipp-Bundes e. V.) 
und Birgit Christmann (stellv. Landesvorsitzende)

Kneippiade 2023

Die Be- 
geisterung 

für Kneipp sieht 
man unserer Landesvor-

sitzenden deutlich an.

Die Kneippiade ist die inter-
nati onale Zusammenkunft  
von Kneipp-Freundinnen und 
-Freunden aus aller Welt. Sie 
fi ndet alle zwei Jahre an wech-
selnden Orten statt .

Dieses Jahr kamen 800 Dele-
gierte aus verschiedenen Län-
dern zusammen, die weiteste 
Anreise hatt e der Delegierte 
aus Südkorea. Auch wir als 
Landesverband NRW haben 
Repräsentant*innen entsandt.

Kneipp köstlich !

Für 4 Personen

Zutaten : 
2 Auberginen à 200 g
8 EL Olivenöl
2 Knoblauchzehen
Salz
2 Zwiebeln
einige Rosmarinnadeln
150 g (Vollkorn-)Reis
1/2 l Gemüsebrühe
4 Sardellenfi lets
1 Fleischtomate
10 schwarze Oliven
1/2 Bd. Oregano
1 EL Weißweinessig

Zubereitung :
1. Auberginen waschen, halbie-
ren und mit einem Teelöff el das 
Fruchtf leisch auslösen. Einen ½ 
Zenti meter dicken Rand ste-
henlassen.

2. 6 EL Öl, zerdrückten Knob-
lauch und Salz verrühren.

3. Auberginen damit bestrei-
chen. Auf ein Backblech legen. 
Bei 225 Grad (Gas Stufe 4) 
30 Minuten backen.

4. Fruchtf leisch der Auberginen 
würfeln. Mit Zwiebelwürfeln 
und Reis in restlichem Öl gla-

Vielen Dank!
Für das Einrichen des 

Rezepts bedanken wir 
uns bei

Marlies Koczy
vom Kneipp-Verein 

Essen e. V. 

Senden auch Sie uns gern Ihr Lieblingsrezept zu !

SenSaisonal !

htt ps://www.kneippiade.com/

Ein Selfi e mit der Prä-
sidenti n des Kneipp-
Bundes e. V. Christi na 
Haubrich (links im Bild) 
durft e natürlich auch 
nicht fehlen.

Mediterran gefüllte
Aubergine

sig dünsten. Brühe zugeben 
und im geschlossenem Topf 
bei kleiner Hitze 20 Minuten 
garen. Danach etwas abkühlen 
lassen.

5. Die Reismasse mit gehack-
ten Sardellen, Tomatenwürfeln, 
Olivenstreifen, Oreganoblätt -
chen, Essig und restlichem 
Knoblauchöl verrühren. 

6. Auberginen damit füllen und 
servieren.

Dazu passt grüner Salat.

©
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Kneipp-Gesundheit für Kinder 
Ausbildung (40 LE)

Übach-Palenberg
04.-09. September 2023

Wadersloh
21.-22. Oktober und 25. - 26. November 2023

Fortbildung (8 LE)

Kneipp-Gesundheit für Kinder
Fortbildung (8 LE)

Ausbildung Fortbildung

Übach-Palenberg
14. - 18. August 2023
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Gesunde und schnelle Ernährung im Alltag
Sa., 23,09.2023, 9-16 Uhr

Bad Oeynhausen

Körpergerechtes Arbeiten für Erzieher*innen
Sa., 28.10.2023, 9-16 Uhr

Übach-Palenberg

Entspannung als Element der Lebensordnung
Sa., 18.11.2023, 9-16 Uhr

online

Kneipp-Mentor*in
(50 LE)

Wir bieten auch Inhouse-
Schulungen an.

Kontakt
0201 2487 282

kontakt@kneippbund-nrw.de

Ausblick
In der nächsten Ausgabe stellen wir euch unse-
ren neuen Landesschatzmeister Josef Brück 
vor. 

Und natürlich berichten wir auch von weite-
ren Akti onen, Besuchen und Treff en unserer 
Kneipp-Vereine und Kneipp-Einrichtungen.

Herausgeber: 
Kneipp-Bund Landesverband NRW e. V.
Marktstr. 34, 45355 Essen
0201 2487 282

Impressum

kontakt@kneippbund-nrw.de

Redakti on und Layout: 
Marga Dresen

Bis zum 
nächsten Mal !

Du bist noch nicht im Verteiler für das 
Kneipp For You-Online Magazin?

Hier kannst du dich anmelden: 

htt ps://www.kneippbund-nrw.de/newslett er

www.kneippbund-nrw.de


